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Praktikumsmappe

 über das 

Schülerbetriebspraktikum

Jahrgang 10
in der Zeit vom 20.09. – 07.10.2021
Vorgelegt von:

________________________________________

_______________________________________

E-Mail __________________________________

Praktikum bei:
_______________________________________

_______________________________________

Erkundeter Beruf:
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______________________________________

Deckblatt (freiwillige Zusatzaufgabe) 

Inhaltsverzeichnis

Erstelle ein Inhaltsverzeichnis deiner Praktikumsmappe
	Kapitel
	Seite

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


1. Bewerbungsschreiben um die Praktikumsstelle 
Schreibe eine Bewerbung für deinen Praktikumsplatz. Wenn du keinen Praktikumsplatz hast, verfasse eine Bewerbung für einen Praktikumsplatz an einen Betrieb deiner Wahl.


2. Lebenslauf
Schreibe Deinen eigenen Lebenslauf. 

Sc

3. Erwartungen an das Praktikum 
Nur wenn du dir vor dem Beginn des Praktikums darüber im Klaren bist, was du von den nächsten Wochen erwartest, kannst du am Ende beurteilen, ob das Praktikum gut war oder nicht. 
3.1. Kreuze an, inwieweit die Aussagen für dich unwichtig, wichtig oder sehr wichtig sind.
	
	Aussage
	unwichtig
	wichtig
	sehr wichtig

	a
	Ich möchte erkennen, ob ich mich für diesen Beruf eigne.
	
	
	

	b
	Ich möchte erleben, ob ich Spaß an dem Beruf habe.
	
	
	

	c
	Ich möchte viele abwechslungsreiche Aufgaben in meinem Praktikum erledigen.
	
	
	

	d
	Ich möchte an mehreren verschiedenen Orten/ Abteilungen eingesetzt werden.
	
	
	

	e
	Ich möchte möglichst viel über den Beruf erfahren.
	
	
	

	f
	Ich möchte für Fragen einen festen Betreuer im Betrieb haben.
	
	
	

	g
	Ich möchte auch schwierige Aufgaben erledigen dürfen.
	
	
	

	h
	Ich möchte bei Fehlern Rücksichtnahme erfahren.
	
	
	

	i
	Ich möchte Rückmeldungen bekommen, wenn ich etwas besser machen kann.
	
	
	

	j
	Ich möchte nicht nur zuschauen, sondern auch anpacken dürfen.
	
	
	

	k
	Ich möchte nicht zu stark körperlich belastet werden.
	
	
	


3.2. Beantworte folgende Fragen.

a) Welche Gefühle hast du, wenn du an das bevorstehende Praktikum denkst? (Antwort in Stichpunkten)

b) Was möchtest du besonders lernen? (Antwort in Stichpunkten)

c) Was könnte dir im Verlauf des Praktikums eher leichtfallen? (Antwort in Stichpunkten)

d) Begründe, warum du dich gerade für diese Praktikumsstelle entschieden hast. (Antwort in ganzen Sätzen) 

e) Was möchtest du über den Betrieb und den Arbeitsplatz erfahren? (Antwort in Stichpunkten)

f) Welche Erwartungen wird der Praktikumsbetrieb an dich haben? Notiere fünf Erwartungen. (Antwort in Stichpunkten)

g) Welche Erwartungen hast du an den Praktikumsbetrieb? (Antwort in Stichpunkten)

h) Welche Unterschiede erwartest du zum Schulbesuch? (Antwort in Stichpunkten)
4. Informationen zum Praktikum


Beantworte die folgenden Fragen und stelle somit deinen Betrieb vor. 

a) Nenne die genaue Firmenbezeichnung und Firmenanschrift. (Antwort in Stichpunkten)

b) Erbitte einen Stempel vom Betrieb (Falls der Betrieb keinen Stempel besitzt, sollte dein Ausbilder unterschreiben.) 

· Den Zettel mit dem Stempel bzw. der Unterschrift kannst du in den Anhang heften.
       
     
c) Beschreibe kurz die Firmengeschichte in eigenen Worten. (Antwort in ganzen Sätzen) 

     
d) Nenne vier Abteilungen, die es in deinem Betrieb gibt. Nenne die Aufgaben der unterschiedlichen Abteilungen. Wenn der Betrieb kleiner ist, nenne, welche unterschiedlichen Aufgaben die Mitarbeiter haben. (Antwort in Stichpunkten)
	Abteilung (Mitarbeiter)
	Aufgabe

	     

	     

	     

	     

	     

	     

	     

	     


e) Nenne die Berufe, die im Betrieb ausgeübt werden. Achte auf die genaue Berufsbezeichnung! (Antwort in Stichworten)
     
     
     
     
f) Welche Berufe werden im Betrieb ausgebildet? Wähle Ausbildungsbezeichnung! (Antwort in Stichworten)
     
     
     
     
     
     
g) Zeichne den Grundriss oder die Lage deines Betriebs und hefte ihn in den Anhang. 

Es soll dabei klar werden, wie groß der Betrieb ist, aus wie vielen Gebäuden oder Räumen 
er besteht. 
· Du brauchst dabei nicht den Betrieb auszumessen. 
· Alternativ kannst du bei einem großen Betrieb auch dessen Lage im Industriegebiet, der Gemeinde oder Stadt angeben. Onlinekarten können dir dabei helfen.

5. Tageskurzberichte 
Notiere die Tageskurzberichte in Stichpunkten.  

	
	Datum: 20.09.2021
	Datum: 21.09.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 22.09.2021
	Datum: 23.09.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	

	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 24.09.2021
	Datum: 27.09.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 28.09.2021
	Datum: 29.09.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 30.09.2021
	Datum: 1.10.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 4.10.2021
	Datum: 5.10.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


	
	Datum: 6.10.2021
	Datum: 7.10.2021

	Arbeitszeit

von… bis… 
	
	

	Welche Tätigkeiten

hast du ausgeübt?


	
	

	Mit welchem Material hast du gearbeitet?


	
	

	Welche Werkzeuge hast du benutzt?


	
	

	Mit wem hast du zusammengearbeitet?


	
	

	Was war bei deiner Arbeit besonders wichtig?
	
	

	Was hast du heute neu dazugelernt?


	
	

	Was hat dir heute besonders gut gefallen?
	
	

	Welches war heute dein größtes Problem?
	
	


6. Tagesbericht Nr. 1
Verfasse einen Bericht über einen Tag deiner Wahl. Schreibe einen zusammenhängenden Text.

· Wähle einen ereignisreichen Tag.

· Schreibe im Präteritum.

· Berichte sachlich und in der zeitlich richtigen Reihenfolge. 

· Nutze abwechslungsreiche Satzanfänge.

· Gliedere deinen Bericht mit sinnvollen Absätzen. 

· Zum Inhalt: Nutze die W-Fragen aus der Tabelle der Tageskurzberichte. 



7. Tagesbericht Nr. 2

Verfasse einen Bericht über einen Tag deiner Wahl. Schreibe einen zusammenhängenden Text.

· Wähle einen ereignisreichen Tag.

· Schreibe im Präteritum.

· Berichte sachlich und in der zeitlich richtigen Reihenfolge. 

· Nutze abwechslungsreiche Satzanfänge.

· Gliedere deinen Bericht mit sinnvollen Absätzen. 

· Zum Inhalt: Nutze die W-Fragen aus der Tabelle der Tageskurzberichte. 



8. Arbeitsmittel

Kreuze an, womit in dem Beruf gearbeitet wird. 
Ergänze Fehlendes in der Tabelle.
	Materialien
	(
	-

	Baustoffe
	
	

	Büro / Maschinen / Materialien
	
	

	Chemische, syntetische Stoffe / Kunststoffe
	
	

	Elektrotechnik / Elektronik
	
	

	Fahrzeuge / Transportmittel
	
	

	Glas / Keramik / Edelsteine
	
	

	Holz / Papier
	
	

	Information / Medien
	
	

	Lebensmittel
	
	

	Maschinen / Werkzeuge
	
	

	Menschen
	
	

	Mess- und Prüfgeräte
	
	

	Metalle
	
	

	Regeln / Gesetze / Vorschriften
	
	

	Pläne / Entwürfe
	
	

	Technische Anlagen
	
	

	Textilien / Leder
	
	

	Tiere / Pflanzen
	
	

	Zeichen- und Schreibgeräte
	
	

	...

	
	

	...

	
	

	...

	
	

	...

	
	

	...

	
	

	...

	
	


9. Fach- und Fremdwörteraufstellung

Nenne fünf Fachausdrücke, die dir in deinem Praktikum begegnet sind. Erkläre sie. 

	Fachausdruck
	Erklärung

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


10. Arbeitsvorgang 
Verfasse eine Beschreibung eines Arbeitsvorgangs. Wähle ein Thema, das auf deinen Praktikumsbetrieb zutrifft. (Beispiele: im Handwerksbetrieb: Arbeitsweisen einer Maschine, im Büro: Erstellung eines Geschäftsbriefes, im Geschäft: Weg der Ware bis zum Verkauf, im Kindergarten: ein Spiel, was die Kinder gerne spielen, im Krankenhaus: Pflege und Versorgung der Patienten, in der Arztpraxis: Führen der Karteikarten). 
· Schreibe einen zusammenhängenden Text.
· Schreibe im Präsens. 

· Nenne zuerst die Tätigkeit, notwendige Arbeitsmittel, den Ort sowie den Zweck, den diese Tätigkeit hat. 

· Beschreibe anschließend in Arbeitsschritten den Arbeitsablauf in der richtigen zeitlichen Reihenfolge. Verwende die passenden Fachwörter und schreibe sachlich und genau.

· Mache die zeitliche Abfolge durch entsprechende Wörter und Wortgruppen deutlich 

· Verwende unpersönliche Formulierungen wie das Passiv oder die man-Form. 



11. Berufserkundung

Beantworte die folgenden Fragen in Stichpunkten (Ausnahme j und f). 
a) Benenne, was man für diesen Beruf gut können sollte.

	· 

	

	· 

	

	· 

	


b) Nenne drei Voraussetzungen für den Beruf. 


Erkläre, warum diese Fähigkeiten besonders wichtig für diesen Beruf sind. 

	Voraussetzung
	Darum ist das wichtig:

	
	

	
	

	
	


c) Nenne Tätigkeiten, die man in diesem Beruf ausführt. 

	· 

	

	· 

	

	· 

	


d) Nenne die üblichen Arbeitszeiten in diesem Beruf. 

e) Was muss man in diesem Beruf alles lernen? Liste auf.

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 


f) Beschreibe, wie die Chancen auf einen Ausbildungsplatz in diesem Beruf mit deinem (angestrebten) Schulabschluss sind. Schreibe in ganzen Sätzen! 
g) Notiere das Gehalt, was man in der Ausbildung erhält, in der Tabelle.   

	1. Ausbildungsjahr: 
	

	2. Ausbildungsjahr:
	

	3. Ausbildungsjahr:
	

	4. Ausbildungsjahr:
	


h) Nenne die Bereiche, in denen man nach der Ausbildung später arbeiten kann.  

	· 

	· 

	· 


i) Was kann man nach der Ausbildung für die Karriere tun? Was sind Perspektiven für die Zukunft mit diesem Beruf? Liste diese auf. 

	· 

	· 

	· 


j) Nachdem du jetzt gut informiert bist über deinen Praktikumsberuf – was meinst du, wäre dieser etwas für dich? Begründe deine Meinung kurz in vollständigen Sätzen. 

12. Persönliche Anforderungen 

	11.1. Körperliche Anforderungen 
	ja
	wenig
	nein

	Große Körperkraft (z.B. heben)
	
	
	

	Körperliche Belastbarkeit (stehen, bücken...)
	
	
	

	Besondere Anforderungen an die Augen (z.B. Farben erkennen)
	
	
	

	Besondere Anforderungen an den Geruchssinn
	
	
	

	Besondere Anforderungen an den Geschmackssinn
	
	
	

	Besondere Anforderungen an den Tastsinn (Hand- und Fingergeschick)
	
	
	

	Schwindelfreiheit
	
	
	

	Allgemein guter Gesundheitszustand (keine Allergien, kein Asthma...)
	
	
	


	11.2. Geistige Anforderungen 
	ja
	wenig
	nein

	Konzentrationsfähigkeit
	
	
	

	Schnelle Auffassungsgabe / Reaktion
	
	
	

	Genauigkeit und Präzision
	
	
	

	Mathematisches Denken
	
	
	

	Räumliches Vorstellungsvermögen
	
	
	

	Sprachvermögen
	
	
	

	Fremdsprachenkenntnisse
	
	
	

	Kreativität / Ideenreichtum
	
	
	



	11.3. Soziale / charakterliche Anforderungen 
	ja
	wenig
	nein

	Teamfähigkeit
	
	
	

	Selbstbewusstes Auftreten, Selbstbewusstsein
	
	
	

	Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit
	
	
	

	Selbstständigkeit
	
	
	

	Seelische Belastbarkeit
	
	
	

	Gute Umgangsformen
	
	
	

	Zuverlässigkeit
	
	
	

	Ausdauer
	
	
	

	Soziales Engagement
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-bitte einfügen- 







































































-bitte einfüge-























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Firmenbezeichnung:





Firmenanschrift:

























































































































































































































































































































































































-bitte einfügen-













































































-bitte einfügen-













































































-bitte einfügen-

































































































































































































































































-bitte einfügen-

























































































Wenn ja, in welcher Situation hast du dies festgestellt? Beschreibe je eine Situation in Stichworten. 































































































Wenn ja, in welcher Situation hast du dies festgestellt? Beschreibe je eine Situation in Stichworten. 































































































Wenn ja, in welcher Situation hast du dies festgestellt? Beschreibe je eine Situation in Stichworten. 
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